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Rebeccanak és Mariah-nak



Ne feledd, az embereket szeresd, és a tdrgyakat haszndld ahelyett,
hogy a tdrgyakat szeretnéd, és az embereket haszndlndd.

Fulton J. Sheen érsek, 1925 koriil

Bdrcsak megtanulndnk az embereket szeretni és a tdrgyakat haszndlni,
nem pedig forditva.

Drake: ,,Connect”, 2013
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ELOSZO
VESZTERV VILAGJARVANY IDEJERE

Az utcakon egyenruhas férfiak, hatalmas gépfegyverekkel hadonasz-
nak. Megafonokba iivoltve parancsolnak rank, hogy menjiink haza,
zarjuk magunkra az ajtot, és maradjunk is otthon. A fejiink felett ko-
roz6 katonai helikopterekbdl a Bee Gees ,,Stayin’ Alive” cimii szama
harsog - ennek az j, disztopikus jévonek a régi-uj slagere. Dirr-durr!
Két 16vés, gyors egymasutanban. Felriadok; latom, hogy a feleségem
ott fekszik mellettem az agyban, a lanyunk a szobajaban, mindketten
alszanak. Atmegyek a nappaliba. Elhuzom a sotétitot. Kinézek a kor-
nyékre. Los Angeles. Ejfél. Ures sugdrutak. Szitalo esé csillan az utcai
lampak fényében. A hadiallapotnak semmi jele. Csak egy lerobbant
kisteherautot latok a domb aljaban. Mélyet séhajtok. Csak rossz alom
volt — szerencsére. De a vilag, amelyben felébredtem, az tigynevezett
valé vilag, nagyon mads, mint amiben életem els6 négy évtizedében
éltem - nem feltétlentil posztapokaliptikus, de nem is normalis mar.

Kigy6z6 sorok az élelmiszerboltok pénztarainal. A Rodeo Drive
tires kirakatai bujnak meg a bedeszkazott ivegtablak mogott. A nép-
telen mozikra a portdl és sotétségtdl fiilsiketitd, pusztité csend borul.
Tomegeket terelnek — a masfél méteres tavolsagot szigortian betartva —
a lerabolt polcokkal teli élelmiszerbankokba. Aggédo csaladok pro-
balnak 6sszezarva megbirkdzni az egyediilléttel, mikozben ,,mene-
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déket keresnek”. Korhazak igyekeznek nem 0sszeomlani a teher alatt,
amit tulhajszolt dpolok és orvosok cipelnek — bénult arckifejezésii-
ket csak a sajat készitésti arcmaszkjuk takarja el. 2020 tavaszan, ami-
kor a végére értem e konyv utolso fejezetének, a vilagban épp kitort
a Covid-19-jarvany.

Az ,4j norma” durvan abnormalis. Mindennapjainkban ott litktet
a mélyben egy soha nem mulo szorongas most, hogy egyszerre csapott
le rank a pénziigyi és fizikai bizonytalansag. De talan van rd mod,
hogy a kdosz kozepette nyugalmat talaljunk — s6t, még gyarapod-
junk is.

Amikor belevagtunk ebbe a projektbe, még nem tudtam, de a vilag-
jarvany idején, a karanténban rajottem, hogy Ryan Nicodemus, a mé-
sik minimalista meg én az elmult két évben nem csupdn egy kapcsolati
koényvet irtunk, hanem egy olyan kézikonyvet is, amely sok szempont-
bdl tokéletesen felkésziti az olvasot egy vilagjarvanyra. Barcsak mar
a virus elterjedése el6tt kézbe vehették volna ezt a konyvet mindazok,
akik nehézségekkel kiiszkodnek! Sok szivfajdalmat megel6zhettiink
volna, mert nincs jobb moédja a felkésziilésnek, mint a tudatos élet.
Az sszképet nézve konny( belatni, hogy az ugynevezett prepperek — a
tévében mutogatott gylijtogetok szégyenei — a legkevésbé sem késziil-
tek fel egy valsagra. A kukoricakonzerv meg a I6szer nem csereszaba-
tos egy szeretd kozosség tamogatasaval és bizalmaval. Az az ember
viszont életben marad, aki kevesebbel is beéri — az pedig egyenesen
meger6sodik, még valsaghelyzetben is, akinek erdsek a kapcsolatai.

Egy vilagjarvany alattomos médon képes mindent tagabb kontex-
tusba helyezni. Sokaknak egy ilyen katasztrdfa kellett ahhoz, hogy
megértsék: az exponencidlis novekedésre épiilé gazdasag nem egész-
séges, hanem torékeny és sebezhetd. Ha egy gazdasag épp akkor omlik
Ossze, amikor az emberek csak a legsziikségesebb dolgokat vasaroljak,
akkor az a gazdasag sosem allt olyan erds labakon, mint mutatta.

A konyvben ismertetett minimalista mozgalom az online térben
el6szor a 2008-ban kirobbant gazdasagi vilagvalsag utdn valt népszer-
vé. Az eladdsodas és a tulfogyasztas Gjonnan felfedezett problémajara
megoldast keresve tomegek turtak fel a netet. Majd eltelt b6 tiz év, és
sajnos megint tulsagosan elkényelmesedtiink. De az ellenség ma mar
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nemcsak a fogyasztds, az (anyagi és nem anyagi természetti) dekaden-
cia és figyelemelterelés is csatasorba allt.

A pandémia okozta panik kozepette felttint, hogy sokan épp azzal
a kérdéssel viaskodnak, amire Ryan és én mar tobb mint egy évtizede
probalunk valaszt adni: Mi az, ami nélkiilozhetetlen? A valasz, persze,
egyénfiiggé - mindenkinek mds. Am gyakori, hogy nélkiil6zheté hol-
mikat, s6t lomokat is nélkiilozhetetlennek hisziink.*

Vészhelyzetben nemcsak a lomokat kell kidobnunk, sokunknak
muszdj még a nélkiilozheté holmikrdl is lemondanunk - mindarrdl,
ami hétkoznapi helyzetekben hozzaadott értéket képvisel az életiink-
ben, de cseppet sem sziikséges vészhelyzetben. Ha sikerrel jarunk,
akkor meglathatjuk, mi az, ami igazan nélkilozhetetlen, és végiil,
apranként visszavezethetjiik az életiinkbe a nélkiilozheté dolgokat
is — de gy, hogy azok javitsak, gyarapitsak azt, és anélkiil, hogy ujra
telezsufolnak lomokkal.

Hogy bonyolitsuk a helyzetet: a valtozasainkkal egytitt az is atalakul,
hogy mi a ,,nélkiilozhetetlen”. Ami 6t évvel - vagy akar 6t nappal - ez-
eltt még nélkiilozhetetlen volt, az ma mar taldn nem az, ezért arra
kell torekedniink, hogy folyamatosan megkérddjelezziik, alakitsuk,
elengedjiik a dolgokat. Ez kiilondsen igaz valsag idején — amikor egy
hét egy honapnak, egy honap pedig egy orokkévaldsagnak tlinik.

Az otthonukban ragadt emberek nehezen tudtak elfogadni, hogy
anyagi javaik messze nem olyan fontosak, mint azt eredetileg hitték.
Pedig az igazsag ott volt koriilottiik, minden zugban. Az a rengeteg
porfogd - a sok kozépiskolai baseballtréfea, megfakult egyetemi tan-
konyv és tonkrement konyhai robotgép — soha nem is volt olyan fon-
tos, mint az emberek. A vilagjarvany felnagyitotta ezt a tényt, és tal-
can kinalta az életbevagoan fontos tanulsagot: a holmijaink rendre az
utjaba allnak annak, ami tényleg nélkiilozhetetlen — a kapcsolataink-
nak. Hidnyzik az életiinkbdl az emberi kotédés, kapcsolodas, és azt
megvenni nem, csak felépiteni, kimiivelni lehet. Hogy elérjiik ezt, egy-
szerUsiteniink kell az életiinkon - az egyszertisités pedig a holmink-

* Hogy mi a kiilonbség e hdrom kategoria — a nélkiilozhetetlen, a nélkiilozhetd és
a lom - kozott, azt az 1. fejezetben, a ,,semmi lom” szabalyunk segitségével defi-
nidljuk majd.
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kal kezd6dik, de aztan az életiink Osszes tobbi teriiletére is kiterjed.
Ez a konyv azért irddott, hogy segitsen a hozzank hasonld, hétkoznapi
embereknek megkiizdeni a minket koriilvevo rendetlenséggel, mieldtt
magunkba néznénk, és foglalkozni kezdenénk a minket terhel6 men-
talis, érzelmi, pszichologiai, lelki, pénziigyi, alkotoi, technoldgiai
és kapcsolati lomjainkkal, amelyek szintén zavaréan hatnak az emberi
kapcsolatainkra.

Aki egy ideje koveti mar a Minimalistakat, az a Bevezetésben isme-
rés részleteket talal majd - lesz sz6 haldlrdl, valasrdl, Csomagoloparti-
rél. De ezek a torténeti elemek nem csak az 4j olvaséknak szdlnak.
A konyvben mélyebben belemeriiliink azokba a kiizdelmekbe, bi-
zonytalansagokba — a szerhasznalatba, fiiggéségbe, hiitlenségbe, fana-
tizmusba, testi-lelki fijdalomba —, amelyek mind katalizatorai voltak
az életiinkben bekovetkezett visszavonhatatlan valtozasoknak. Majd
miutan ezek a részletek felszinre keriilnek, uj vizekre eveziink, és fel-
térképezziik azt a hét meghatarozo kapcsolatot, amelyek révén azza
valtunk, akik vagyunk.

Ez a konyv nem egy vilagjarvanyhoz ad Gtmutat6t, hanem a min-
dennapi élethez. A pandémia csak felerdsitette a mindennapi problé-
mainkat, amelyek ezaltal még égetdbbé valtak. A legutobbi pénziigyi

valsag utan a tarsadalmunk, amely megint az

A LEGJOBB LETT élet valodi értelmét kutatja, a nem tul tavoli
jovében kénytelen lesz megbirkézni néhany
i . kritikus helyzettel. Sok 4j norma mar kiala-
EVTIZEDDEL EZELOTT  yt, és ahogy haladunk elére, Gjabbak szii-
ELKEZDENI ELETUNK letnek. Lesznek, akik tiz korommel probalnak
EGYSZERUSITESET: majd kapaszkodni a multba - ,,visszazokkenni
a normalis kerékvagasba” —, de ez annyit ér
majd, mintha egy jégtombhoz ragaszkodna-
KESO. nak: ha egyszer elolvadt, nincs tobbé. Nem-
egyszer nekem szegezték a kérdést, mikor

fordul végre meg a helyzet. Am ez a megfogalmazés is azt sugallja,
hogy vissza kellene térniink a multba, egy olyan ,,normalis” allapotba,
amely a tobbségnek rossz volt — vagy legalabbis tartalmatlan. Azt nem
tudom, mit hoz a jové, azt viszont tudom, hogy ebbdl a bizonytalan-

VOLNA MAR EGY

DE MEG MOST SINCS
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sagbol megsziilethet egy 1j normalis helyzet, amelynek az alapjat nem
a ,fogyasztdi bizalom”, hanem a tudatossag és a kozosség adja.

Ahhoz azonban megint egyszerusiteniink kell.

Fel kell szamolnunk a rumlit, hogy rataldljunk az utra,
amely eldrevisz.

Az elmélytiltebb megértést kell pasztazzuk a horizonton.

A koronavirus-valsag stirtijében beszélgettem egyik személyes mento-
rommal, egy Karl Weidner nevti iizletemberrel, aki elmagyarazta ne-
kem, milyen karakterekbdl all 6ssze a kinai nyelvben a ,valsag” szo,
a vejcsi: a ,,vej” veszélyt jelent, a ,,csi” lehetdséget. Bar a nyelvészek
vitatkoznak arrdl, hogy a ,,csi” karakter valoban ,,lehetdséget” jelent-e,
a hasonlat mégis talalo: a valsag a veszély és a lehetéség metszéspontja.

Biztos, hogy a jové még tobb valsagot tartogat. Még akkor is szinte
tapinthato a veszélyérzet koriilottem, mikozben e sorokat irom. De a
lehetdséget is érezni a levegdben. Veszélyektdl koriilvéve lehetdségiink
van arra, hogy — ahogy Joshua Becker baratom fogalmaz - , kihasznal-
juk az idét, és atértékeljiink mindent”.

Talan ez volt szamunkra a riaddjelzés. Itt a lehetéség, hogy atértékel-
jink, elengedjiink, Gjrakezdjiink mindent. Ne jatsszuk el az esélyiin-
ket! A legjobb lett volna mar egy évtizeddel ezel6tt elkezdeni életiink
egyszerusitését; de még most sincs késo.

Joshua Fields Millburn






BEVEZETES A MINIMALIZMUSBA,
AVAGY HOGYAN LEHET A KEVESEBB TOBB

A minket koriilvevo targyak, anyagi javaink a lelki és mentalis életiink
fizikai leképezddései. Nézziink csak koriil! Szinte tapinthato az ott-
honunkban a szorongds, a nyugtalansag, a stressz. Az atlag amerikai
héztartasban tobb mint 300 ezer targy talalhatd.! Azt hihetnénk, hogy
ennyi holmi birtokdban boldogabbak mar nem is lehetnénk. Mégis
minden tanulmany épp ennek az ellenkezgjét bizonyitja: szorongunk,
talterheltek vagyunk, nyomorultul érezzitk magunkat.> Boldogtala-
nabbak vagyunk, mint valaha, ezért még tobb holmit halmozunk fel,
hatha megnyugvast talalunk a targyakban, mikozben a fogyasztasunk
valodi koltségeivel kicsit sem foglalkozunk.

Az tjabbnal ujabb kiityiik arcédulai a torténetnek csak egy részét
mesélik el. A targyak valodi koltsége joval borsosabb, mint a kiskeres-
kedelmi aruk. Pénzbe keriil az is, hogy az adott targyat tarolni, kar-
bantartani, tisztitani, 6ntozni, tolteni, dekoralni, tankolni kell; olajat,
elemet cserélni benne, megjavitani, Gjrafesteni, vigydzni ra, védeni.
Végiil, persze, amikor mindezeken tdl vagyunk, Gjat kell venniink he-
lyette. (Es akkor még nem beszéltiink a targyaink érzelmi és pszicho-
16giai koltségeirdl, amit még nehezebb szdmszerisiteni.) Osszességé-
ben tehat a targyak birtoklasa mérhetetlentil magas koltségeket von
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maga utan. Ezért aztan jobban tessziik, ha gondosan megvalogatjuk,
mit visziink be az életiinkbe, merthogy nem engedhetiink meg ma-
gunknak mindent.

De tényleg nem - sz6 szerint és atvitt értelemben sem! Mégis, ahe-
lyett, hogy késleltetnénk a kielégiilést, és atmenetileg lemondanank a
vagyainkrol, inkabb eladésodunk. Az atlag amerikai 3 hitelkartyat tart

a tarcajaban.’ Tizbdl egy amerikainak tobb

A MINIMALIZMUS mint 10 aktiv hitelkartyaja van. Az atlagos

. hitelkartya-addssag pedig tobb mint 16 ezer
SEGIT TULJUTNI (4
dollar.

ES TULADNI A DOL- Es ez még nem minden! Az amerikaiak

GOKON, HOGY tobb mint 80 szdzaléka mar a 2020-as vilag-

HELYET CSINALJUNK jarvany el6tt is el volt adésodva.” Az Egyesiilt

) Allamokban a teljes fogyasztdi addssagallo-
AZ ELET FONTOS many meghaladja a 14 billi6 dollért.° Nos,
DOLGAINAK - AME- erre akad néhany hihetd, bar igen sajnalatos
magyarazat: tobbet koltiink cipére, ékszerre
és Orara, mint felsoktatasra.” Egyre tdgasabb
- alaptertiletiiket tekintve az elmult 6t évben
tobb mint kétszeresére nétt® — lakdsainkban
és hazainkban tobb tévé ,lakik”, mint ember.” Minden amerikai
évente atlag 35 kg ruhat dob ki, annak ellenére, hogy azok 95 szaza-
lékat lehetne még hasznélni vagy hasznositani.'® Es kozosségeinkben
tobb a bevasarlokozpont, mint a kozépiskola."

Apropd, kozépiskola! Gondoltuk volna, hogy a tizenévesek 93 sza-
zaléka a vasdrlast tartja a kedvenc szabadidds tevékenységének?'
A vésarlas szabadidds tevékenységlenne? Ugy tlinik, igen, hiszen évente
1,2 billié dollart koltiink nélkiilozhetd arucikkekre.” Csak hogy tisz-
tazzuk: ez azt jelenti, hogy minden évben tobb mint egybilli6 dollart
szanunk olyan dolgokra, amelyekre nincs sziikségiink.

Es hogy vajon mennyi idébe telik elkélteni egybillié dollért? Nos,
ha valaki minden egyes masodpercben megszabadulna 1 dollartél
- 1 dollar, 2 dollar, 3 dollar -, akkor is tobb mint 95 ezer évbe telne
elkoltenie ennyi pénzt. Igazabol még mindig nem koltotte volna el
mostanra az egybillié dollart, még akkor sem, ha Buddha sziiletése
6ta minden egyes nap 1 millié dollart koltott volna.

LYEK EGYALTALAN
NEM IS DOLGOK.
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Ennyi kiad4s mellett nem meglepd, hogy az Egyesiilt Allamokban
a haztartasok nagyjabol fele egyaltalan nem tesz félre. Torténetesen
tobb mint 50 szdzalékuknak annyi pénziik sincs, hogy egy honap-
nyi jovedelemkiesést fedezni tudjanak;'* 62 szazalékuknak nincs
1000 dollar megtakaritasa;'® és a haztartasok kozel fele 400 dollart sem
tudna 6sszekaparni sziikséghelyzetben.'® Es ez nem pusztén jovedelmi
probléma - ez koltekezési probléma, ami az alacsony jovedelmiieket
éppugy érinti, mint a legjobban kereséket: az évi 100-150 ezer dollar
éves Osszbevétell haztartasok kozel 25 szazaléka allitja, hogy nehe-
zen tudna el6teremteni plusz 2000 dollart egy honap alatt.'” Ez az
eladdsodottsag azért killonosen ijesztd, mert a haztartasok 60 szaza-
léka egész biztosan szamithat anyagi jellegli ,,csapasra” az elkovetkezd
12 hénapban.'® Mindez mar a 2020-as gazdasagi recesszié el6tt is igaz
volt; és a valsag csak ravilagitott, mennyivel tovabb nyujtézunk, mint
ameddig a takarénk ér.

Mégis tovabb koltekeziink, fogyasztunk és noveksziink. Az 4j ott-
honok atlagos mérete hamarosan eléri a 280 négyzetmétert.' De hiaba
ez a sok pluszhely, igy is tobb mint 52 ezer lakossagi raktarépiilet van
orszagszerte — tobb mint négyszer annyi, mint ahany Starbucks.”

Hatalmas hazak ide, cuccokkal telezstfolt raktarak oda, még sincs
elég hely az autdknak a garazsokban, mert azok is tele vannak pakol-
va:*' sosem hasznalt sporteszkozokkel, edz6- és kempingfelszerelé-
sekkel, régi magazinokkal, DVD-kkel, CD-kkel, szanalt ruhakkal, kis-
gépekkel és butorokkal. Dobozok és tarolok mindeniitt — a padlotol
a plafonig érnek a kidobott holmik.

Na, és persze ne feledkezziink meg a gyerekek jatékairdl sem. Bar
az amerikai gyerekek a vilag gyermekpopulacidjanak alig tobb mint
3 szazalékat teszik ki, a vilag jatékainak 40 szazaléka az 6vék.” Ki gon-
dolta volna, hogy egy atlag amerikai gyereknek tobb mint 200 jatéka
van, de egy nap csak 12-vel jatszik?* Pedig egy nemrégiben késziilt
tanulmany bebizonyitotta, amit a sziil6k mar tudnak: azok a gyerekek,
akiknek tal sok jatékuk van, szétszortabbak, nehezebben koncentral-
nak, és nem élvezik a mindségi jatékido6t.*

No, de nekiink felnétteknek is megvannak a magunk jatékai,
amelyek elvonjak a figyelmiinket, nem igaz? Tagadhatatlan tény. Ha
a vilagon mindenki annyit fogyasztana, mint az amerikaiak, akkor
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majdnem 6t egész Foldre lenne sziikségiink ahhoz, hogy a féktelen fo-
gyasztdsunkat szinten tartsuk.” Ugy tlinik, a mondds, miszerint ,,rab-
szolgava tesz minden vagyontargy, amely eredetileg minket hivatott
szolgalni”, most igazabb, mint valaha.

De ennek nem kell igy lennie.

Egzisztencialis kaosz

Se szeri, se szdma azoknak a targyaknak, amik egykor 6romoét szerez-
tek, konnyebbé tették az életiinket, a mai vilagban viszont mar haszna-
vehetetlenek - ilyen a tarcsas telefon, a flopilemez, az egyszer hasz-
nélatos fényképezdgép, a kazetta, a faxgép, a 1ézerlemez-lejatszo, a
csipogo, a palmtop, a flifej baba vagy Furby, a szoérnyecskepliiss. Sokan
meégis ragaszkodunk rég elavult targyainkhoz, sokszor pusztan djtatos
nosztalgiabdl. Am a multunk sebezhetetlen jelképei fajdalmas sebeket
ejtenek a jelentinkon.

Ezért nem engedjiik ki a markunkbdl a videdkazetta-gytjtemé-
nyiinket, a hasznalaton kiviili, még dsszecsukhaté mobiljainkat, a
talméretes répafarmergatydinkat — de ahelyett, hogy megjavittat-
nank vagy ujrahasznositanank ezeket, csak taroljuk éket, egy kupacra
hanyva a t&bbi, érintetlen lomunkkal egyiitt. Es ahogy né ez a kupac,
ugy lesz el6bb a pince, majd minden szekrény és a padlas is a tar-
gyaink purgatériuma — csurig tele a legkiilonfélébb holmikkal.

Annyi mindent itéltiink mar tétlenségre, de talan épp ez a tétlenség
jelzi, hogy végre el kell engedniink 8ket. Hiszen ahogy az igényeink,
a vagyaink és a gépeink folyamatosan valtoznak, gy a minket koriil-
vevd vilag is valtozik. Ami ma még tobbletértékkel bir, az holnap talan
mar nem gazdagitja az életiinket. Ez pedig azt jelenti, hogy barmit
el kell tudnunk engedni, még azokat az eszkozoket is, amelyek ma a
hasznunkra vannak. Mert igy legaldbb egy idére uj otthont talalha-
tunk az elhanyagolt targyainknak, hogy a hasznéra legyenek valaki
masnak, ahelyett, hogy a sajat mauzoleumunkban porosodnédnak.

Kell6en hosszt tavon nézve el6bb-utébb minden elavultta valik.
Szaz év mulva a Foldet helyettiink mar masok népesitik be, és 6k rég
nem hasznalnak majd USB-kabelt, iPhone-t meg sikképernyds tévét —



